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L’ARRET EN CAVANT 

De quoi s’agit-il ? : 
 

- Caver sur son action contre-offensive c’est donner une orientation à sa lame qui soit différente de celle prise par son bras tendu. 
 

Ø Infléchir le poignet pour briser sa ligne afin de placer la pointe sur un arrêt. 
 

- CAVER aussi pour : - Attaquer ou se défendre, en combat rapproché, trajectoires et orientation des lames plus prononcées 
(déport de la main). 

- Contre-attaquer en opposition de fer. 
- Reprendre une attaque face à un tireur restant sur sa parade d’opposition tout en maintenant le contact 

de fer et en réduisant sa distance. 
- Déporter une cible (saignée, manchette à l’épée) et l’extraire de la trajectoire d’attaque adverse. 

 
 

Définition : 
 

ARRET (rappel) : 
 
CAVER : 

Action contre-offensive simple, exécutée sur l’action offensive adverse. 
 
Entreprendre une action avec un déplacement plus prononcé, voire exagéré, de la main dans la ligne sélectionnée. 

 
 

Comment faire : 
 

Schéma géométrique d’une contre-attaque cavée : 
 

 

 Quelle que soit la ligne travaillée : 
 

- Il s’agit d’adapter sa position de main afin 
d’obtenir une meilleure orientation de la 
lame offrant plus de chances de succès à 
l’action offensive ou contre-offensive 
entreprise… 

 
 
Rappel : Fiche 2.1.4. pour la mise en application des 
actions contre-offensives. 

 
Exemple d’exercice : 
 
Sur Attaque simple au tronc, contre-attaquer saignée ou manchette dessus, dessous, intérieure en cavant. 
 
Principalement à l’épée, cette action peut également être utilisée au sabre et au fleuret et, parfois, de façon très spectaculaire (contre-attaque manchette 
au sabre par exemple) mais il convient de rappeler qu’elle n’est pas prioritaire selon la convention et qu’elle nécessite une touche simple (une seule 
lampe) pour rapporter un point. 

Trajectoire du bras contre-attaquant 

Angle généré par 
l’infléchissement du poignet 

Trajectoire de la lame 

Trajectoire du bras attaquant 


